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Пояснительная записка к учебному плану  для 5-9 классов, реализующих 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования 

Общие положения 

Настоящий учебный план  МОУ «СОШ№19» является частью организационного 

раздела основной образовательной программы основного общего образования МОУ 
«СОШ№19»  (далее – учебный план), обеспечивающей реализацию ФГОС ООО.  

Нормативная база реализации учебного плана основного общего образования  

обеспечивается следующими документами: 
− Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

− Приказ Министерства образования Российской Федерации от 17.12.2010 г. 

№1897 «Об утверждении федерального образовательного стандарта основного 

общего образования» с изменениями, внесенными приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 г. №1644; от 31.12.2015 

г. № 1577; 

      - Постановление от 28.09.2020 года №28 об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования  к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
       - Постановление от 28.01.2021 года №2 об утверждении санитарных правил и норм 

Сан ПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Устав МОУ «СОШ №19». 

Учебный план  является одним из элементов основной образовательной программы 
учреждения и основным организационным механизмом еѐ реализации. Учебный план 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки, определяет перечень учебных 
предметов, курсов, направлений внеурочной деятельности и время, отводимое на их 
освоение и организацию.  

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на пятилетний нормативный срок 
освоения образовательных программ основного общего образования. Продолжительность  

учебного года в 5-9 классах – 34 учебных недель. Продолжительность урока – 45 мин. 
Режим работы - пятидневная  учебная неделя.  

При проведении учебных занятий по предметам «Информатика», «Английский 

язык», «Технология» осуществляется деление классов на две группы (при наполняемости 
класса 25 человек).  

Цель учебного плана 
Обеспечение достижения планируемых результатов (предметных, метапредметных 

и личностных) освоения основной образовательной программы основного общего 

образования всеми обучающимися. 
Задачи учебного плана 

 обеспечить преемственность начального общего, основного общего 
образования; 

 обеспечить личностное развитие обучающегося в соответствии с его 
индивидуальностью; 

 обеспечить  получение основного общего образования в объеме 
государственного образовательного стандарта: определить и развить интерес и 

склонности к конкретной области знания; оказать помощь в определении 
индивидуального образовательного маршрута; 

 способствовать развитию проектной деятельности учащихся как формы 

организации  урочной и внеурочной работы.  
 



Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 
изучение по годам обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 
потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения, учредителя образовательного учреждения (организации). 
Время, отводимое на данную часть учебного плана  использовано на: 

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 
обязательной части: 

— введение элективных, факультативных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательного процесса. 
Логическим продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ  

является предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
(ОДНКНР). Основная задача этого курса формирование представлений об основах 
светской этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории 

России и человечества. Данный предмет формирует толерантное отношение к 
представителям различных религиозных верований и способствует воспитанию 

нравственности  у учащихся. Данный предмет будет реализован в 5-х классах в 
количестве 1 часа в неделю. 

Этнокультурный  компонент учебного плана представлен  в 5-8 классах модулем 

«История и культура Республики Коми» в количестве 1 час в неделю, в 9 классе-0,5 н/ч. 
Изучение данного предмета должно обеспечить воспитание ценностного отношения к 

коми языку, направлен на развитие знаний  и представлений учащихся о крае, в котором 
они проживают, на формирование способностей к социально-культурной интеграции и 
самоопределению, на воспитание уважения к коренным жителям Коми  и их культуре.  

Преподавание этого предмета осуществляется выбором, который определен в результате 
анкетирования родителей (законных представителей) учащихся. 

 
Предметная область «Родной язык и родная литература» представлены в 5-9 классах    

предметами «Родной язык(русский)» - 0,5 часа в неделю и «Родная литература(русская)» - 

0, 5 часа в неделю. Преподавание этих предметов осуществляется чередованием через 
неделю. Изучение предмета должно обеспечить воспитание ценностного отношения к 

родному языку и родной литературе, приобщение к литературному наследию своего 
народа, обогащение активного и потенциального словарного запаса. Выбор предметов 
«Родной язык(русский)» и «Родная литература(русская)» определен в результате 

анкетирования родителей (законных представителей) учащихся. 
 

Формы промежуточной аттестации. Промежуточная аттестация обучающихся 
проводится по учебным предметам, с целью проверки предметных и метапредметных 
результатов каждого учебного года в 5-9 классах в следующих формах: 

 

Предмет Форма 

Русский язык Итоговая контрольная работа (ИКР) 

Литература Итоговая контрольная работа (ИКР) 

Родной язык  (русский) Итоговая контрольная работа (ИКР) 



Родная литература (русская) Итоговая контрольная работа (ИКР) 

Математика Итоговая контрольная работа (ИКР) 

Алгебра Итоговая контрольная работа (ИКР) 

Геометрия  Итоговая контрольная работа (ИКР) 

Информатика  Итоговая контрольная работа (ИКР) 

Иностранный язык (английский) Итоговая контрольная работа (ИКР) 

История России 
Всеобщая история 

Итоговая контрольная работа (ИКР) 

Обществознание Итоговая контрольная работа (ИКР) 

Биология Итоговая контрольная работа (ИКР) 

География Итоговая контрольная работа (ИКР) 

Физика Итоговая контрольная работа (ИКР) 

Химия Итоговая контрольная работа (ИКР) 

Музыка Итоговая контрольная работа (ИКР) 

Изобразительное искусство Итоговая контрольная работа (ИКР) 

Технология Итоговая контрольная работа (ИКР) 

Физическая культура Итоговая контрольная работа (ИКР) 

ОБЖ Итоговая контрольная работа (ИКР) 

ОДНКНР Итоговая контрольная работа (ИКР) 

История и культура Республики Коми Итоговая контрольная работа (ИКР) 

 

Уровень сформированности УУД проверяется в форме интегрированной 

(комплексной) контрольной работы (ИККР). 
 Реализация данного учебного плана полностью удовлетворяет образовательные 

потребности учащихся и обеспечивает выполнение федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования.  



Учебный  план основного общего образования 

 (годовой) 

Срок реализации  - 5 лет 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 175 170 102 102 102 651 

Литература 70 102 68 68 102 380 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык(русский) 18 17 17 17 17 86 

Родная  
литература(русская) 17 17 17 17 17 85 

 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский )  
105 102 102 102 102 513 

Второй иностранный 
язык (французский) 

35 - - - - 35 

Математика и 

информатика 

Математика 
175 170 - - - 345 

Алгебра 
- - 136 136 136 408 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Информатика - - 34 34 34 102 

Общественно-
научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 70 68 68 68 85 359 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 35 34 68 68 68 273 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 68 68 102 238 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 35 34 68 68 68 273 

Искусство Музыка 35 34 34 - - 103 

Изобразительное 
искусство 

35 34 34 34 - 137 

Технология Технология 70 68 68 34 - 240 

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики 

ОДНКНР 

35 - - - - 35 

Физическая 
культура и Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 34 34 68 

Физическая культура 
70 68 68 68 68 342 

Итого 980 952 1054 1088 1105 5179 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 Этнокультурный 
компонент 35 34 34 34 17 154 

Максимально допустимая нагрузка 1015 986 1088 1122 1122 5333 



Учебный  план основного общего образования  

 (недельный) 

Срок реализации  - 5 лет 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 

V VI VII VIII IX  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 3 3 3 19 

Литература 2 3 2 2 3 12 

Родной язык и 
родная литература 

Родной 
язык(русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

2,5 

Родная литература 

(русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
2,5 

 
Иностранный язык 

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный язык 
(французский) 

1 - - - - 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 4 4 4 12 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

 
Общественно-

научные предметы 

История России  
Всеобщая история 2 2 2 2 2,5 

10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство 
Музыка 1 1 1 - - 3 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 
- 

4 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики 

ОДНКНР 

1 - - - - 1 

Физическая 

культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 1 1 2 

Физическая 
культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 28 29 31 32 32,5 152,5 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 Этнокультурный 
компонент 

1 1 1 1 0,5 4,5 

Максимально допустимая нагрузка 29 30 32 33 33 157 



Учебный  план основного общего образования 

 (недельный) 

на 2023-2024 уч.год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

               Классы 

Всего часов 

VII VIII IX Всего 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 3 9 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и 
родная литература 

Родной 
язык(русский) 0,5 0,5 0,5 

1,5 

Родная литература 

(русская) 0,5 0,5 0,5 
1,5 

 
Иностранный язык 

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 9 

Второй 
иностранный язык 

(французский) 

- - - - 

Математика и 
информатика 

Математика - - - - 

Алгебра 4 4 4 12 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

 
Общественно-

научные предметы 

История России  
Всеобщая история 2 2 2/3 

6/7 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия - 2 2 4 

Биология 2 2 2 6 

Искусство 

Музыка 1 - - 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

- 
2 

Технология Технология 2 1 - 3 

Основы 
религиозных 
культур и светской 

этики 

ОДНКНР 

- - - - 

Физическая 
культура и Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ - 1 1 2 

Физическая 
культура 2 2 2 6 

Итого 31 32 32/33 95/96 

История и культура Республики Коми 1 1 1/0 3/2 

Максимально допустимая нагрузка 32 33 33 98 
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