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Пояснительная записка 
 

Адаптированная рабочая учебная программа учебного предмета «Основы религиозных 

культур и светской этики» (далее – программа) разработана на основе УМК «Школа России». 

Изменения в содержание программы не вносились. 

Адаптация программы происходит за счет сокращения сложных понятий и терминов; 

основные сведения для учащихся с задержкой психического развития (далее – с ЗПР) в 

программах даются дифференцированно. 

Учащиеся с ЗПР — это дети, имеющие недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК, и препятствующие получению образования без создания специальных 

условий. Условия реализации образовательного процесса подробно отражены в ООП НОО, 

АООП НОО ЗПР (вариант 7.1) МОУ «СОШ №19». Вариант 7.1 АООП НОО ЗПР предполагает, 

что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью соответствующее по итоговым 

достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 классы). 

Психолого-педагогическая характеристика учащихся с ЗПР 
 

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с ограниченными 

возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников. Среди 

причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная 

недостаточность центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические 

соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная 

депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный 

диапазон выраженности нарушений — от состояний, приближающихся к уровню возрастной 

нормы, до состояний, требующих отграничения от умственной отсталости. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в 

усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными 

способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных 

навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для 

всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании 

высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у 

обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного 

восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 

эмоциональной сферы. Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР 

зависит не только от характера и степени выраженности первичного (как правило, 

биологического по своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и 

воспитания (раннего и дошкольного). 

Общие ориентиры для рекомендации обучения по АООП НОО (вариант 7.1) могут быть 

представлены следующим образом: обучающиеся с ЗПР, достигшие к моменту поступления в 

школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но отмечаются 

трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях деятельности и 

организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной незрелости. Кроме 

того, у данной категории обучающихся могут отмечаться признаки легкой органической 



недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), выражающиеся в повышенной 

психической истощаемости с сопутствующим снижением умственной работоспособности и 

устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: − 

Соблюдение интересов ребѐнка. − Системность. − Непрерывность. − Вариативность. − 

Рекомендательный характер оказания помощи. 

Учебный предмет является культурологическим и направлен на развитие у школьников 10—11 

лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и 

светских традиций, на понимание их значения в жизни современного общества, а также своей 

сопричастности к ним. Основные культурологические понятия учебного курса — «культурная 

традиция», «мировоззрение», «духовность (душевность)» и «нравственность» — являются 

объединяющим началом для всех понятий, составляющих основу курса (религиозную или 

нерелигиозную). Учебный предмет призван актуализировать в содержании общего образования 

вопрос совершенствования личности ребёнка на принципах гуманизма в тесной связи с 

религиозными и общечеловеческими ценностями. Курс должен сыграть важную роль как в 

расширении образовательного кругозора учащегося, так и в воспитательном процессе 

формирования порядочного, честного, достойного гражданина. Основной принцип, 

заложенный в содержании предмета, — общность в многообразии, многоединство, 

поликультурность, — отражает культурную, социальную, этническую, религиозную сложность 

нашей страны и современного мира. 

 

Личностные результаты 

У выпускника будут сформированы: 

- основы российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 
принадлежности; ценности многонационального российского общества; становление 

гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве 

и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

- уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других – широкая 

мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, учебно- 
познавательные и внешние мотивы; 

– учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой 
задачи; 

– ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ 

и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной 
задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и других людей; 

– способность к оценке своей учебной деятельности; 

– основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме осознания 
«Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства сопричастности и 
гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее 

благополучие; – ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, 
так и поступков окружающих людей; 

– знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

– развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; 
понимание чувств других людей и сопереживание им; – установка на здоровый образ жизни; 

– основы экологической   культуры:   принятие   ценности   природного   мира, 

готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, 

здоровьесберегающего поведения; 

– чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной 

художественной культурой. 

Выпускник получит возможность для формирования: 



– внутренней позиции учащегося на уровне положительного отношения к образовательной 
организации, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно- 

познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний; – выраженной 
устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 

– устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач; 

– адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности; – 
положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия успешности 
реализации социальной роли «хорошего ученика»; 

– компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и 

деятельности; – морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению 
моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на их мотивы и 

чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям; 

– установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и поступках; 
– осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как 
значимую сферу человеческой жизни; 

– эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, 
выражающихся в поступках, направленных на помощь другим и обеспечение их благополучия. 

Метапредметные результаты 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 
деятельности, поиска средств ее осуществления; 

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 
действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 
наиболее эффективные способы достижения результата; 

4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности 
и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

6) использование знаково-символических средств представления информации для 
создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических 
задач; 

7) активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и 
познавательных задач; 

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 

учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, 
организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и 

познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить 
текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые 

величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с 

аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной 
избирательности, этики и этикета; 

9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 
соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии 

с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 
классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно- 
следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать 
свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

12) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 
контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 



13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 
сторон и сотрудничества; 

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и 

др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 
отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

16) умение работать в материальной и информационной среде начального общего 
образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием 

конкретного учебного предмета; формирование начального уровня культуры пользования 

словарями в системе универсальных учебных действий. 

Регулятивные универсальные учебные действия Выпускник научится: – 
принимать и сохранять учебную задачу; 

– учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 
сотрудничестве с учителем; 

– планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 
реализации, в том числе во внутреннем плане; 

– учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 
– осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

– оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки 
соответствия результатов требованиям данной задачи; 

– адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 
людей; – различать способ и результат действия; 

– вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 
учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, 

более совершенного результата, использовать запись в цифровой форме хода и результатов 

решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках. 

Выпускник получит возможность научиться: 
– в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

– преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

– проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

– самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале; 

– осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу 
действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания; 

– самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые 

коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия. 

Познавательные универсальные учебные действия Выпускник 
научится: 

– осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 
использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, 

цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом 
пространстве сети Интернет; 

– осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе 
самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

– использовать знаково-символические средства, в том числе модели (включая виртуальные) и 
схемы (включая концептуальные), для решения задач; 

– проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 
– строить сообщения в устной и письменной форме; 

– ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

– основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять 

существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов); 

– осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; 

– осуществлять синтез как составление целого из частей; 



– проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям; 
– устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 
– строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и 

связях; 

– обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или 
класса единичных объектов, на основе выделения сущностной связи; 

– осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения 

существенных признаков и их синтеза; 

– устанавливать аналогии; 
– владеть рядом общих приёмов решения задач. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сети 
Интернет; 

– записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью инструментов 
ИКТ; 

– создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; – осознанно и произвольно 
строить сообщения в устной и письменной форме; 

– осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 
конкретных условий; 

– осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и 

восполняя недостающие компоненты; 

– осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и 
критерии для указанных логических операций; 

– строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей; 

– произвольно и осознанно владеть общими приёмами решения задач. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе 
сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой 

коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного 
общения; 

– допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и 
взаимодействии; 

– учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

– формулировать собственное мнение и позицию; 

– договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 
ситуации столкновения интересов; 

– строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а что 
нет; 

– задавать вопросы; 
– контролировать действия партнёра; 

– использовать речь для регуляции своего действия; 

– адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, 

строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от 
собственной; 

– учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

– понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 
– аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в 
сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 



– продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций 
всех участников; 

– с учётом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать 

партнёру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

– задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 
сотрудничества с партнёром; 

– осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 
взаимопомощь; 

– адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных 
коммуникативных задач, планирования и регуляции своей деятельности. 

Предметными результатами освоения основной образовательной программыначального 

общего образования предмета «Основы религиозных культур и светской этики» являются 

1) готовность к нравственному самосовершенствованию, духовному саморазвитию; 

2) знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их значения в 

выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 

3) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и 

общества; 

4) формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных 
религиях, их роли в культуре, истории и современности России; 

5) первоначальные представления об исторической роли традиционных религий в 
становлении российской государственности; 

6) становление внутренней установки личности поступать согласно своей совести; 

воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, духовных 

традициях народов России; 

7) осознание ценности человеческой жизни. 
В результате освоения каждого из модулей курса выпускник научится: 

Модуль «Основы светской этики» Выпускник 
научится: 

- понимать значение нравственных норм и ценностей для достойной жизни 

личности, семьи, общества; 

- поступать в соответствии с нравственными принципами, основанными на свободе 
совести и вероисповедания, духовных традициях народов России, общепринятых в 
российском обществе нравственных нормах и ценностях; 

- осознавать ценность человеческой жизни, необходимость стремления к 
нравственному совершенствованию и духовному развитию; - 

- ориентироваться в вопросах нравственного выбора на внутреннюю установку 
личности поступать согласно своей совести; 

- раскрывать содержание основных составляющих российской светской 
(гражданской) этики, основанной на конституционных обязанностях, правах и свободах 

человека и гражданина в Российской Федерации (отношение к природе, историческому и 
культурному наследию народов России, государству, отношения детей и родителей, 

гражданские и народные праздники, трудовая мораль, этикет и др.); 

- на примере российской светской этики понимать значение нравственных 
ценностей, идеалов в жизни людей, общества; 

- излагать свое мнение по поводу значения российской светской этики в жизни людей 
и общества; 

- соотносить нравственные формы поведения с нормами российской светской 

(гражданской) этики; 
- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий; 

участвовать в диспутах, слушать собеседника и излагать свое мнение; готовить сообщения по 
выбранным темам. 

Выпускник получит возможность научиться: 



- развивать нравственную рефлексию, совершенствовать морально-нравственное 
самосознание, регулировать собственное поведение на основе общепринятых в российском 
обществе норм светской (гражданской) этики; 

- устанавливать взаимосвязь между содержанием российской светской этики и 

поведением людей, общественными явлениями; 

- акцентировать внимание на нравственных аспектах человеческого поведения при 
изучении гуманитарных предметов на последующих уровнях общего образования. 

Модуль «Основы православной культуры» Выпускник 
научится: 

– раскрывать содержание основных составляющих православной христианской культуры, 
духовной традиции (религиозная вера, мораль, священные книги и места, сооружения, ритуалы, 

обычаи и обряды, религиозный календарь и праздники, нормы отношений между людьми, в 
семье, религиозное искусство, отношение к труду и др.); 

– ориентироваться в истории возникновения православной христианской религиозной 
традиции, истории ее формирования в России; 

– на примере православной религиозной традиции понимать значение традиционных религий, 
религиозных культур в жизни людей, семей, народов, российского общества, в истории России; 

– излагать свое мнение по поводу значения религии, религиозной культуры в жизни людей и 
общества; 

– соотносить нравственные формы поведения с нормами православной христианской 

религиозной морали; 

– осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий; участвовать в 

диспутах, слушать собеседника и излагать свое мнение; готовить сообщения по выбранным 
темам. 

Выпускник получит возможность научиться: 

– развивать нравственную рефлексию, совершенствовать морально-нравственное 
самосознание, регулировать собственное поведение на основе традиционных для российского 

общества, народов России духовно-нравственных ценностей; 

– устанавливать взаимосвязь между содержанием православной культуры и поведением 
людей, общественными явлениями; 

– выстраивать отношения с представителями разных мировоззрений и культурных традиций 

на основе взаимного уважения прав и законных интересов сограждан; 

– акцентировать внимание на религиозных, духовно-нравственных аспектах человеческого 
поведения при изучении гуманитарных предметов на последующих уровнях общего 
образования. 

Содержание учебного предмета 

Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» представляет собой 

единый комплекс структурно и содержательно связанных друг с другом шести учебных 

модулей: «Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы 

буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы мировых религиозных 

культур», «Основы светской этики». 

Каждый учебный модуль, являясь частью курса, имеет логическую завершённость по 

отношению к установленным целям и результатам обучения и воспитания и включает в себя 

такой объём материала по_ предмету, который позволяет использовать его как 

самостоятельный учебный компонент. 

Содержание каждого из шести модулей учебного курса организовано в рамках четырёх 

основных тематических разделов (уроков). Два из них (уроки 1 и 30) являются общими для 

всех учебных модулей. Содержательные акценты первого тематического раздела — 

духовные ценности и нравственные идеалы в жизни человека и общества. Четвёртый 

тематический раздел представляет духовные традиции многонационального народа России. 



Второй и третий тематические разделы дифференцируют содержание учебного курса 

применительно к каждому из учебных модулей. 

Модуль «Основы светской этики» 

Россия – наша Родина. 

Культура и мораль. Этика и ее значение в жизни человека. Род и семья – исток нравственных 

отношений в истории человечества. Ценность родства и семейные ценности. Семейные 

праздники как одна из форм исторической памяти. Образцы нравственности в культурах 

разных народов. Нравственный образец богатыря. Дворянский кодекс чести. Джентльмен и 

леди. 

Государство и мораль гражданина. Образцы нравственности в культуре Отечества. Мораль 

защитника Отечества. Порядочность. Интеллигентность. Трудовая мораль. Нравственные 

традиции предпринимательства. Что значит «быть нравственным» в наше время? Добро и зло. 

Долг и совесть. Честь и достоинство. Смысл жизни и счастье. Высшие нравственные ценности. 

Идеалы. Принципы морали. Нормы морали. Этикет. Образование как нравственная норма. 

Человек – то, что он из себя сделал. Методы нравственного самосовершенствования. 

Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и многоконфессионального 

народа России. 

Модуль «Основы православной культуры» 

Россия      –   наша   Родина.   Введение в   православную   духовную   традицию.   Культура 

И религия. Во что верят православные христиане. Добро и зло в православной 

традиции. Золотое правило нравственности. Любовь к ближнему. Отношение к труду. 

Долг и ответственность. Милосердие и сострадание. Православие в России. Православный 

храм 

и другие святыни. Символический язык православной культуры: христианское искусство 

(иконы, фрески, церковное пение, прикладное искусство), православный календарь. Праздники. 

Христианская семья и ее ценности. Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм 

многонационального и многоконфессионального народа России. 

 

Тематическое планирование модуль «Основы светской этики» 

№ Тематическое 

планирование 

Количест 

во часов 

Основные виды учебной деятельности 

учащихся 

1. Введение. Духовные 

ценности и 

нравственные 

идеалы в жизни 
человека и общества 

1 Знакомятся с общественными нормами 
нравственности и морали. 

Принятие ценности: Отечество, нравственность, 

долг, милосердие, миролюбие, как основы 

культурных традиций многонационального 

народа России. 1.1 Россия - наша 
Родина. 

1 

2 Основы светской 
этики 

33  

2.1 Что такое светская 

этика? 
1 Знакомятся с общественными нормами 

нравственности и морали. 
представление о светской этике и её роли в 

истории и современности России. 

2.2 Мораль и культура. 1 Знакомятся с историей развития представлений 

человечества о морали и 
Нравственности, понимание ее значения в 
выстраивании конструктивных отношений в 

2.3 Особенности морали. 1 



   обществе. 

2.4 Добро и зло. 2 Знакомятся с основными определениями понятий 
этики, культуры, морали. Понимание и 

сопереживание чувствам других людей. 
2.5 Добродетели и 

пороки. 
2 

2.6 Свобода и моральный 
выбор человека. 

1 Знакомятся с взаимосвязями между культурными, 

моральными традициями и поведением людей. 

2.7 Свобода и 
ответственность. 

1 

2.8 Моральный долг. 1 Анализируют моральные и этические требования, 

предъявляемые к человеку в светской культуре и 

различных культурных, в том числе религиозных 

традициях. 

2.9 Справедливость. 1 

2.10 Альтруизм и эгоизм. 1 

2.11 Дружба. 1 

2.12 Что значит быть 
моральным? 

1 Анализируют человеком важность соблюдения 
человеком нравственных и моральных норм. 

2.13 Творческие работы 
учащихся. 

2 

2.14 Род и семья – исток 
нравственных 

отношений в истории 
человечества 

1 Анализируют важность соблюдения человеком 
нравственных и моральных норм. 

2.15 Нравственный 
поступок 

1 Учатся сравнивать явления светской культуры, 
искусства и различные религиозные традиции. 

2.16 Золотое правило 
нравственности 

1 Излагают свое мнение по поводу значения 
этических норм, норм морали и нравственности в 

жизни людей, общества. 2.17 Стыд, вина и 

извинение 

1 

2.18 Честь и достоинство 1 



2.19 Совесть 1 Знакомятся с примерами проявления высокой 

нравственности в повседневной жизни, в 

истории, в произведениях литературы и 

искусства. 

2.20 Богатырь и рыцарь 
как нравственные 
идеалы 

1 

2.21 Джентльмен и леди 1 

2.22 Образцы 
нравственности в 
культуре Отечества. 

1 

2.23 Этикет 1 Учатся анализировать жизненные ситуации, 

выбирать нравственные формы поведения, 

сопоставляя их с нормами разных культурных 

традиций. 

2.24 Семейные праздники 1 

2.25 Жизнь человека – 
высшая нравственная 
ценность 

1 

2.26 Любовь и уважение к 
Отечеству 

1 Учатся толерантному отношению к 
представителям разных мировоззрений и 
культурных традиций. 

2.27 Подготовка 
творческих проектов 

4 Осуществляют поиск необходимой информации 
для выполнения заданий. Учатся в диспутах: 

учатся слушать собеседника и излагать свое 

мнение. 
 

 

 

 

Модуль «Основы православной культуры» 

№ Тематическое 

планирование 

Количест 

во часов 

Основные виды учебной деятельности учащихся 

1 Россия – наша 
Родина 

1 Объяснять, что такое духовный мир человека. 
Рассказать о традициях своей семьи. Рассказать, 
какие ценности лежат в основе своей семьи. 
Рассказать о празднике День народного единства 

2 Культура и религия 1 Выражать слова благодарности в разнообразных 
формах. Понимать взаимосвязь русской культуры и 

православия. Рассказать о традициях русской 
православной культуры XVII века 

3 Человек и Бог в 
православии 

1 Понимать, как вера влияет на поступки человека, и 
рассказать об этом. 

4 Православная 
молитва 

1 Рассказывать, что значит «молиться», и чем 
отличается молитва от магии. Объяснять слово 

«искушение», и зачем людям посылаются 

испытания в жизни. Объяснять выражение «Знать, 

как «Отче наш». 

5 Библия и Евангелие 1 Объяснять, что такое Священное Писание, и из 
каких частей оно состоит. Объяснять связь слов 

Христос – христианство – христианин. Объяснять, 

как переводится слово «Евангелие», и почему оно 
так называется. Рассказать об апостолах Христовых. 

6 Проповедь Христа 1 Объяснять, чему учил Христос, что является 
духовными сокровищами. Рассказывать, какое 



   богатство христиане считают истинным и вечным. 

7 Христос и Его 
крест 

1 Рассказывать о Рождестве Христове. Объяснять, что 
такое Боговоплощение. Объяснять, почему Христос 
не уклонился от распятия, почему крест стал 

символом христианства, и какой смысл христиане 

вкладывают в этот символ. 

8 Пасха 1 Объяснять, почему Иисуса Христа называют 
Спасителем, как христиане связывают свою судьбу с 

воскресением Христа. Рассказать, в чём состоит 

смысл пасхального гимна. Рассказать, в чём состоит 

смысл христианского поста. 

9 Православное 
учение о человеке 

1 Объяснять выражение «внутренний мир» человека. 
Составлять рассказ на тему «Как Бог подарил 

человеку душу». Объяснять выражение «болезни 

души», в чём заключается свобода для христианина. 

10 Совесть и 
раскаяние 

1 Рассказывать, как совесть подсказывает человеку 
правильный выбор в поступках. 
Объяснять выражение «Человек – это животное, 

умеющее краснеть», связь между выражениями 

«бессовестный человек»  и  «мёртвая 

душа».Рассказывать, почему покаяние называют 

«лекарством души». 

11 Заповеди 1 Рассказывать, что такое «Десять заповедей» или 
«Закон Моисея», что общего у воровства и убийства, 

как зависть гасит радость. Отличать 10 заповедей 

Моисея от заповедей блаженств Иисуса Христа. 

12 Милосердие и 
сострадание 

1 Объяснять, можно ли за милосердную помощь брать 
плату, и почему. Рассказывать, что нужно делать 

человеку, чтобы стать милосердным, какие 

существуют дела милосердия 

13 Золотое правило 

этики 
1 Объяснять, почему главное правило этики 

Называется «золотое». Сформулировать своё 
мнение: как уберечься от осуждения других людей. 

Рассказать по картине В.Поленова «Грешница», как 

Христос защитил женщину. 

14 Храм 1 Рассказать, как устроен православный храм. 
Рассказать, что такое иконостас, и какие иконы в 

нём присутствуют обязательно. Рассказать, может 

ли православный христианин молиться без иконы. 

Отличать на иконе изображение Иисуса Христа и 

Божьей Матери Объяснять значение выражения 

«Казанская Богоматерь». 

Рассказать правила поведения в храме, и для чего 

они нужны. 

15 Икона 1 Объяснять, как понятие света связано с пониманием 
Бога в христианстве, почему христиане считают 

возможным изображать невидимого Бога. 

Рассказать, кому молятся христиане, стоя перед 

иконой. Объяснить слова «нимб» и «лик 

16 Творческие работы 
учащихся 

1 Искать требующуюся литературу. 
Работать с книгой, со статьей и другой 

информацией. Свести всю найденную информацию 



   в последовательный общий текст. Оформить работу 

в соответствии с требованиями. Подготовить устное 

выступление. 

17 Подведение итогов 1 Представить свою творческую работу для 
обсуждения. Отстаивать свою точку зрения. 
Аргументировать свой ответ. 

18 Как христианство 
пришло на Русь 

1 Отличать православный храм от других, узнавать 
изображение Иисуса Христа и Пасхи на иконах. 

Рассказать историю проникновения христианства в 

древнерусские земли и крещения Руси. 

19 Подвиг 1 Объяснять слово «подвижник», «жертвенность» и 
употреблять их в речи. Различать ценности, ради 

которых люди жертвуют своим временем, 

здоровьем, даже жизнью Рассказать о герое 

20 Заповеди 
блаженств 

1 Объяснять, почему христиане благодарны Иисусу 
Христу. Читать текст Заповедей Блаженства с 

полным пониманием. Приводить примеры 

исполнения этих заповедей христианами. 

21 Зачем творить 
добро? 

1 Нарисовать кресты Иисуса Христа, апостолов Петра 
и Андрея. 
Правильно употреблять в речи слово «смирение». 

Объяснять выражение «Даром приняли – даром 

давайте». 

22 Чудо в жизни 
христианина 

1 Отличать на иконе изображение Святой Троицы. 
Объяснить связь слов «вера» и «верность». 

Рассказать, какие добродетели видит учащийся в 

самом себе и своих одноклассниках 

23 Православие о 
Божием суде 

1 Рассказать, как вера в Божий суд влияет на поступки 
христиан. Перечислить мотивы, поощряющие 

христиан к творению добра. 

24 Таинство 
Причастия 

1 Рассказать, чем отличается история Ветхого Завета 
от истории Нового. Объяснить, как главная надежда 
христиан связана с Литургией. Рассказать, в чём 

главное назначение Церкви. 

25 Монастырь 1 Объяснять, что приобретает человек, став монахом, 
и от чего он отказывается. Рассказать, какие 

крупные и известные монастыри действуют на 

территории России. 

26 Отношение 
христианина к 

природе 

1 Вести диалог на тему «Почему человек стал 
оказывать губительное воздействие на природу?». 

Рассказать о своём домашнем питомце и о том, как 

ребёнок заботится о нём. 

27 Христианская 
семья 

1 Рассказать, какие традиции есть в семье 
обучающегося. Объяснить, какое поведение 
называется хамским. Обсудить вопрос: «Позволяет 

ли совесть бросать постаревшего или заболевшего 

супруга?» 

28 Защита Отечества 1 Объяснить, какие поступки недопустимы даже на 
войне. Рассказать, какие слова вдохновили 

Пересвета и Ослябю на участие в Куликовской 
битве. 



29 Христианин в 

труде 

1 Рассказать, какие заповеди получили первые люди 

от Творца. Объяснить выражение «работать на 

совесть». Составить устный рассказ на тему «Какой 

труд вреден для человека». 

30 Любовь и уважение 
к Отечеству 

 Объяснить выражение  «жизнь положить за други 
своя». Рассказать, какие дела  может совершать 

человек (даже ребёнок) на благо других людей, на 

благо своей Родины 

31 Подготовка 
творческих 
проектов учащихся 

1 Искать нужную информацию, систематизировать её, 
сделать выводы из проведённого исследования, 
разработать творческий проект. 

32- 
33 

Выступление 
учащихся со 
своими 

творческими 

работами 

2 Владеть красивой, грамотной речью, уметь отвечать 
на поставленные по теме выступления вопросы, 
аргументировать и отстаивать свою точку зрения. 

34 Презентация 
творческих 
проектов 

1 Грамотно презентовать свой творческий проект. 
Владеть красивой, грамотной речью, уметь отвечать 
на вопросы.. 
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